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The translation process: The translation and cross-cultural adaptation included the following
steps; 1) Forward translation of the original SARC-F'2 by two bilingual health care persons and one
bilingual lay person. 2) Pilot testing in a Danish Hospital setting. 3) Dialog with one of the
developers of the original SARC-F regarding cross-cultural adaptations and clarification of points of
doubt leading to consensus and the final wording of the Danish version. 4) Back translation by a
professional translator. 5) Comparison of the original SARC-F with the back translated version by
the translators and the developer of the original version leading to approval of the final Danish
version.

Danish translation, including introduction to the test:

Introduktion til SARC-F: Jeg vil nu stille dig nogle spgrgsmal vedrgrende dine daglige aktiviteter.
Du skal taenke pa, hvordan du normalt har det, det meste af tiden, ikke blot i dag. Du skal afgive
dine svar som intet, lidt, meget eller kan ikke.

SARC-F Screening for Sarkopeni:

Komponent Spgrgsmal Score*
Styrke Hvor stort besveer har du ved at Igfte Intet=0
og bzere 5 kg? Lidt=1
Meget eller kan ikke = 2
Hjeelp til at g Hvor stort besvaer har du ved at ga Intet=0
igennem et lokale? Lidt=1

Meget, med hjzelp eller kan ikke = 2

Rejse sig fra en stol Hvor stort besveaer har du ved at Intet=0
komme op fra en stol eller en seng?  Lidt=1
Meget eller ikke muligt uden hjzelp = 2

Ga pa trapper Hvor stort besvaer har du ved at ga Intet =0
op af 10 trappetrin? Lidt=1
Meget eller kan ikke = 2
Fald Hvor mange gange er du faldet inden  Slet ikke =0
for det sidste ar? 1-3fald=1

4 fald eller flere = 2

*SARC-F skalaen rangerer fra 0 til 10 (dvs. 0-2 point for hvert spgrgsmal; 0 = bedst til 10 = veerst), og reprasenterer
ingen sarkopeni (0-3) og sarkopeni (4-10).
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